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Рогіз вузьколистий (Typha angustifolia L.) – росли-
на, яка відноситься до родини рогозові (Typhaceae). Дана 
рослина поширена у вологих місцях, а саме по берегам 
річок, озер та боліт [5, 6].

Рогіз вузьколистий проявляє різну фармакологічну 
активність, в тому числі антимікробну та протизапаль-
ну [4, 7].

Відомо, що жирні кислоти виявляють протизапальну 
дію [3, 9]. В експерименті на щурах жирні кислоти також 
показали виражену анальгезуючу активність [2, 8].

Оскільки рогіз вузьколистий в Україні не є фармако-
пейною рослиною, актуальним є проведення поглибле-
ного фітохімічного дослідження сировини цієї рослини, 
зокрема вивчення жирнокислотного складу.

Метою роботи було вивчення жирнокислотного 
складу листя, плодів, кореневищ та коренів рогозу вузь-
колистого. 

Матеріали та методи дослідження
Об’єктами дослідження були ліпофільні фракції листя, 

плодів, кореневищ та коренів рогозу вузьколистого, отри-
маних вичерпною екстракцією гексаном. 

Сировину рогозу заготовляли восени 2015 року та 
навесні 2016 року в Харківській області.

Метод визначення жирнокислотного складу заснова-
ний на перетворенні тригліцеридів жирних кислот у ме-
тилові естери жирних кислот та газохроматографічному 
аналізі останніх [1]. 

Аналіз жирнокислотного складу ліпофільних фрак-
цій здійснювали методом газової хроматографії мети-
лових естерів жирних кислот на газовому хроматографі 
«Селміхром-1» з полум’яно-іонізаційним детектором. В 
експерименті використовували колонку газохроматогра-
фічну з нержавіючої сталі довжиною 2,5 метри та внут-
рішнім діаметром 4 мм, що була наповнена нерухомою 
фазою – інертоном, обробленим 10 % діетиленгліколь-
сукцинатом (DEGS).

На хроматографі встановлювали наступні параметри 
роботи: температура термостата колонок – 180 °С, темпе-
ратура випарника – 230 °С, температура детектора – 220 °С,
швидкість потоку газу носія (азот) – 30 см3/хв., об’єм 
проби 2 мм3 розчину метилових естерів кислот у гексані.

Ідентифікацію метилових естерів жирних кислот про-
водили за часом утримання піків у порівнянні зі стандар-
тною сумішшю. Розрахунок складу метилових естерів 
проводили методом внутрішньої нормалізації. В якості 
стандартів використовували зразки насичених та ненаси-
чених метилових естерів жирних кислот фірми "Sigma". 
Метилові естери жирних кислот отримували за модифіко-
ваною методикою Пейскера, яка забезпечує повне мети-
лювання жирних кислот. 

Для метилювання використовували суміш хлорофор-
му з метанолом та кислотою сульфатною у співвідношен-
ні 100:100:1. У скляні ампули відміряли 30-50 мкл ліпо-
фільного екстракту, приливали 2,5 мл метилюючої суміші 
і ампули запаювали. Потім їх поміщали до термостату з 
температурою 105 °С на 3 год. Після закінчення метилю-
вання ампули розкривали, вміст переносили в пробірку, 
додавали порошкоподібний цинку сульфат на кінчику 
скальпеля, приливали 2 мл води очищеної та 2 мл гексану 
для екстракції метилових естерів. Після ретельного збов-
тування і відстоювання, гексановий екстракт фільтрували 
і використовували для хроматографічного аналізу. 

Результати дослідження та їх обговорення
Хроматограми жирнокислотного складу ліпофіль-

них фракцій сировини рогозу вузьколистого наведені 
на рис. 1-4.

В результаті проведеного дослідження було вста-
новлено наявність в листі рогозу вузьколистого 11 жир-
них кислот, у плодах та кореневищах – 13, у коренях – 
12 кислот.

Результати визначення жирнокислотного складу наве-
дені в таблиці та на рис. 5.

Як видно з даних, наведених у таблиці та рис. 5, в 
листі серед ідентифікованих кислот переважали на-
сичені жирні кислоти, в усіх інших досліджуваних 
об’єктах – ненасичені кислоти.

Серед насичених кислот у листі, кореневищах та ко-
ренях домінувала пальмітинова кислота. Ії вміст в листі 
становив 41,30 %, у кореневищах – 20,88 %, у коренях 
– 17,65 %. У плодах серед насичених кислот переважала 
бегенова, вміст якої дорівнював 16,80 %.

Серед ненасичених жирних кислот у листі переважа-
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. 2. Рис. 2. Газова хроматограма жирнокислотного складу ліпофільної фракції плодів рогозу вузьколистого

Рис. 1. Газова хроматограма жирнокислотного складу ліпофільної фракції листя рогозу вузьколистого
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Рис. 3. Газова хроматограма жирнокислотного складу ліпофільної фракції кореневищ рогозу вузьколистого
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ла ліноленова кислота (16,34 %), дещо у меншій кількості 
містилася лінолева (11,86 %). У плодах, кореневищах та 
коренях домінувала лінолева кислота, її вміст становив 
36,03 %, 32,62 % та 37,74 % відповідно. Вміст олеїнової 

кислоти був дещо меншим, а саме в плодах – 18,85 %, у 
кореневищах – 18,90 %, у коренях – 10,75 %.

Слід відмітити наявність лауринової кислоти в листі 
рогозу вузьколистого, бегенова кислота присутня в листі 

Таблиця 
Результати аналізу жирнокислотного складу ліпофільних фракцій сировини рогозу вузьколистого

№ з/п Жирні кислоти
Вміст у ліпофільній фракції , % від суми

листя плоди кореневища корені

1 С 12:0 лауринова 7,04 - - -

2 С 14:0 міристинова 3,65 0,15 0,89 0,26

3 С 14:1 міристолеїнова 0,10 0,88 0,13 0,96

4 Неідентифікована кислота - - 0,97 0,59

5 С 16:0 пальмітинова 41,30 7,06 20,88 17,65

6 С 16:1 пальмітинолеїнова  7,31 4,38 1,47 2,02

7 Неідентифікована кислота 0,38 0,79 4,48 10,68

8 С 18:0 стеаринова 3,46 2,38 6,30 1,75

9 С 18:1 олеїнова  6,89 18,85 18,90 10,75

10 С 18:2 лінолева    11,86 36,03 32,62 37,74

11 С 18:3 ліноленова   16,34 4,90 7,05 8,57

12 С 20:0 арахінова - - 2,90 1,07

13 С 20:1 гондоїнова   - 0,65 2,00 -

14 Неідентифікована кислота - - - 7,96

15 С 22:0 бегенова 1,67 16,80 - -

16 Неідентифікована кислота - 6,49 - -

17 С 24:0 лігноцеринова - 0,64 1,41 -

Вміст ідентифікованих жирних кислот
– вміст насичених жирних кислот
– вміст ненасичених жирних кислот

57,12
42,50

27,03
65,69

32,38
62,17

20,73
60,04

Вміст неідентифікованих жирних кислот 0,38 7,28 5,45 19,23
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Рис. 4. Газова хроматограма жирнокислотного складу ліпофільної фракції коренів рогозу вузьколистого
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та плодах досліджуваної рослини, лігноцеринова – у 
плодах та кореневищах.

Висновки
В результаті вивчення жирнокислотного складу 

листя, плодів, кореневищ та коренів рогозу вузько-
листого було встановлено наявність 11, 13, 13 та 12 
жирних кислот відповідно. Серед ідентифікованих 
кислот за сумою в листі переважали насичені кисло-

ти, в усіх інших об’єктах дослідження – ненасичені. 
Серед насичених кислот у листі, кореневищах та ко-
ренях переважала пальмітинова кислота, у плодах 
– бегенова. Серед ненасичених жирних кислот у листі 
домінувала ліноленова кислота, у плодах, кореневи-
щах та коренях – лінолева.

Результати проведеного експерименту можуть 
бути використані при розробці нових фітозасобів на 
основі сировини рогозу вузьколистого.
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Рис. 5. Діаграма вмісту жирних кислот у сировині рогозу вузьколистого
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Л і т е р а т у р а

нокислотного складу ліпофільних фракцій листя, плодів, кореневищ 
та коренів рогозу вузьколистого. В листі рогозу вузьколистого вста-
новлено наявність 11 жирних кислот, 13 – у плодах та кореневищах, 
12 – у коренях. 

Серед ідентифікованих жирних кислот у листі переважали насичені 
жирні кислоти, у всіх інших видах сировини – ненасичені жирні кислоти.
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Методом газової хроматографії було проведено вивчення жир-
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Методом газовой хроматографии было проведено изучение жирно-
кислотного состава липофильных фракций листьев, плодов, корневищ и 
корней рогоза узколистного. В листьях рогоза узколистного установлено 
наличие 11 жирных кислот, 13 – в плодах и корневищах, 12 – в корнях.

Среди идентифицированных жирных кислот в листьях преоблада-
ли насыщенные жирные кислоты, во всех остальных видах сырья – 
ненасыщенные жирные кислоты.

E. O. Dovgal, I. G. Gurieva, V. S. Kyslychenko,
I. O. Zhuravel
THE STUDY OF FATTY ACID CONTENT 
OF TYPHA ANGUSTIFOLIA L.

Keywords: narrow-leaved catoptric, fatty acids, gas chromatography.

The fatty acid content of lipophylic fractions from narrow-leaved 
catoptric leaves, fruits, rhizomes and roots. The presence of 11 fatty acids was 
determined in the narrow-leaved catoptric leaves, 13 – in fruits and rhizomes, 
12 – in roots. 

Among the identified fatty acids the saturated fatty acids dominated in 
leaves, the unsaturated fatty acids dominated in other the studied types of 
plant material.

Десмодіум канадський (Desmodium canadense 
(L.) DC.) в Україні в природному ареалі не зустрічається, 
але сорт Persei культивується в Полтавській області в 
Лубенському районі. 

Дана рослина виявляє різнопланову фармакологічну 
активність, зокрема виражену противірусну та нефропро-
текторну [2, 3].

Окрім Desmodium canadense (L.) DC. закордонні вчені 
вивчають ще й інші види десмодіуму. Наприклад, встанов-
лено, що Desmodium triquetrum L. проявляє протизапальну 
та антиоксидантну активність [4]; Desmodium illinoense A. 
Gray – антимікробну [5], Desmodium gangeticum (L.) DC 
– противірусну [6, 7].

Оскільки десмодіум канадський сорту Persei в Ук-
раїні не є офіцінальною рослиною, доцільним є вивчен-
ня анатомічних ознак з метою розробки відповідних 
розділів методів контролю якості (МКЯ) на сировину 
даної рослини.

Метою роботи було вивчення анатомічних ознак 
трави десмодіуму канадського сорту Persei.

Матеріали та методи дослідження
Об’єктом досліджень була трава десмодіуму ка-

надського сорту Persei, яка була заготовлена у період 
цвітіння у 2013-2015 роках у Полтавській області. До-
слідження проводили на 5 серіях сировини.

Мікропрепарати для вивчення анатомічної будови 

лікарської рослинної сировини готували з висушеної 
розмоченої та свіжозібраної, фіксованої в суміші спирт-
гліцерин-вода (1:1:1) сировини; вивчали під світловим 
мікроскопом «Біолам» при збільшенні в 60-400 разів; 
діагностичні ознаки фотографували за допомогою фо-
токамери «Digital camera for microscope DCM 300» 
(USB 2,0), resolution 3M pixels. Фотографії обробляли 
на комп’ютері у програмі «Adobe Photoshop 7.0» [1].

Результати дослідження та їх обговорення
В результаті проведених досліджень були встановлені 

анатомічні ознаки досліджуваного об’єкту. 
При розгляді листка під мікроскопом на поверхні вид-

но слабко звивисті клітини нижньої епідерми; овальні про-
дихи анамоцитного типу, які оточені 2-5 епідермальними 
клітинами; волоски та їх уламки частіше зустрічаються по 
краю пластинки та над жилками. Клітини верхньої епідер-
ми крупніші зі злегка звивистими або прямими стінками; 
продихи зустрічаються рідко. На листку зустрічаються 
волоски 3 типів: 

1) крупні прості багатоклітинні товстостінні з 
14-18-клітинною розеткою, яка куполоподібно підні-
мається; нижні 2-3 клітини сплощено-бочонкоподібні, 
кінцева клітина довга, вузька зі штриховатою кутику-
лою, направлена верхівкою до основи листової пласти-
ни. При обламуванні такого волоска гарно видно валик 
з розеткою (рис. 1-2);
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